2024年全国科技活动日活动总结
                      江苏省药理学会
   江苏省药理学会是由全省药理工作者自愿组成的学术性、非营利性社会组织。聚集了省内药理学在教学、科研、应用、生产、科普等领域的药理科技工作者。会员人数已达2069人。江苏省民政厅5A级学会，2022年、2023年连续被省科协评为全国科技活动周暨江苏省科普宣传周优秀组织单位。
2024年是新中国成立75周年，是实现“十四五”规划目标任务的关键一年。为落实习近平总书记关于科技创新的重要论述，加强国家科普能力建设，深入实施全民科学素质行动，大力弘扬科学家精神，根据科技部、中央宣传部、中国科协《关于举办2024年全国科技活动周的通知》（国科发才〔2024〕31号）要求，省科技厅、省委宣传部、省科协、中科院南京分院等单位文件精神，江苏省药理学会积极响应，高度重视，认真安排。举办了多项2024年“全国科技活动周”活动。现将全国科普周期间的科普工作总结如下：
一、科普工作的运行机制建设
学会建有学术、组织、科普和青年工作委员会，已常态化运作。目前有专委会6个，各专委会均有秘书长负责日常工作。为有效开展科普工作，学会理事长担任负责人，秘书处和学会秘书长、各专委会秘书长以及江苏省首席科技传播专家为主要成员，全面负责科普周工作的有序开展。
学会制定了科普工作规划和主要目标，制定了阶段的主要任务、科普工作绩效评价和激励表彰制度，根据工作成效给予相应的表彰。
为便于科普工作的开展，学会建立了完善的科普工作网络。学会以各专委会秘书长为主要联系人，将科普工作分解到各专委会，由专委会联系相应的专家和会员，形成了上传下达的网络，促使科普工作有效、高效的开展。同时充分利用互联网的优势，建立了微信工作网络。科普工作委员会建立了工作微信群，各专委会分别建有专委会微信群，结合学会的微信公众号，及时交流相关科技政策、科技信息，收集科普活动。为广泛联系省内的科技工作者，参与科普建设提供了便捷的平台。
二、学会科普工作的组织机制建设
学会建有37人的科技服务专家团队，2024年学会加大宣传力度，一文件精神为导向、以社会需要为重点，以在校学生为目标，积极组织他们参加服务社会活动。目前科普志愿者达1180人。2024年科技活动周期间，学会在淮安、苏州、无锡、南京等地开展各种形式的科普活动17场，发放健康宣传册近7500份，受益市民及青少年人数达到2200人。 对学会促进全民科学素质提升的服务模式予以高度赞扬。2024年学会为我国全民健康和提高全民科学素质提升能力做出了积极地贡献。
3、 学会在全国科技活动周期间工作建设方面的工作及成效
1、 由江苏省药理学会主办，江苏省药理学会抗炎免疫药理专委会承办的“中医药进校园”系列科普讲座于3月11日在南京市鼓楼实验小学顺利进行。南京市鼓楼实验小学十分注重中医药传统文化的发扬，在传承弘扬国粹的理念上和此次讲座十分契合。
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江苏省科普传播专家，江苏省药理学会抗炎免疫专委会委员，江苏省中医院副主任药师王海丹做主讲专家，为南京市鼓楼实验小学的学生做了“中医药进校园”的科普讲座。王海丹主任首先从中国四大国粹开始讲述，一步一步将同学们引入中医药的世界。通过向大家展示中药不同制剂的实物结合自己采药的经历，告诉学生采药、制药的艰辛。接着，从中医药的历史文化发展、君臣佐使四气五味、中药功效和药食同源这四个方面向小学生进行了详细的讲解，用一个个生动形象的故事，绘声绘色地讲述了上古的神农氏，“药王”孙思邈，“药圣”李时珍、诺贝尔科学奖获得者屠呦呦等中医药学者对我国中医药做出的伟大贡献。另外迁移学生生活中的味觉经验，直观了解了中药的“寒、热、温、凉”的四气和“酸、苦、甘、辛、咸”的五味。根据中药的食用功效，介绍了不同功效的中药膳食。最后进行了抢答游戏—让你印象最深刻的一味中药，同学们热情，踊跃，智慧地进行了介绍，对此次讲座知识的见解也非常的独到。本次科普活动，将中国传统中医药文化与儿童的生活有机结合起来，让学生感受中医药神奇的同时，还让他们从小坚定文化自信，让优秀的传统文化浸润孩子们的心灵。
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2、 2024年3月22日下午，江苏省药理学会主办、临床药理专委会承办在北京东路小学紫金山分校共同开展“香囊随身带、中药送安康”的科普活动。江苏省药理学会临床药理学专委会委员欧阳冰琛参加了本次活动。本次活动形式多样：通过猜字谜，带领同学们学习诗词中的中草药；通过介绍生活中的中草药及相关典故，向同学们生动讲述了传统中医药以及中医特色疗法等知识：通过带领同学们一起制作香囊，让同学们了解了防感香囊的相关知识及中医药的功效，感受中医药文化的魅力。现场学习氛围热烈，同学们听得津津有味！此次中医药文化进校园活动不仅向同学们普及了中医药的相关知识，感受了中医药文化的博大精深，而且还潜移默化地增强了同学们的文化自信和民族自信。今后江苏省药理学会也将继续开展面向广大群众的科普宣传活动,增强公众对药物的认识和合理使用，提高公众健康水平!
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3、 江苏省药理学会教学药理专委会于2024年4月27日上午，在江苏护理职业学院组织开展了“‘医’路童行科普启智韵，实践育人文化助飞翔”专题活动。本次活动有江苏省药理学会科普专家刘斌教授、谢奇副教授、张艳军副教授、吴静副教授、郝惠惠副教授、“天南星”志愿服务大队志愿者、淮安市天津路小学幼儿园老师、小朋友及其家长等近100人参与。
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此次健康科普之旅分为三部分。第一站来到牙科室，专家理在论讲解的同时展示牙齿模型，为小朋友介绍牙齿的结构、常见的口腔问题及其成因，与小朋友强调定期刷牙和少吃甜食等良好习惯的重要性。第二站前往智慧医护综合实训基地，江苏省药理学会科普专家给小朋友讲述中医先贤和名家的故事，组织小朋友参观中医馆和中药馆，指导幼儿园小朋友亲子协作动手制作中医药香囊，亲身感受中医药传统文化的魅力。最后，带领小朋友实地感受最美校园的校园文化和浪漫春光。江苏省药理学会教学药理专委会通过此次科普，让幼儿园小朋友深入体验中医药文化体验馆与生命科学馆的医学人文氛围，弘扬中医药文化和科学精神，从而拓宽他们的视野，丰富他们的心灵，在孩子们的心底种下科学与智慧的种子。
4、 为提高大学生同学对临床常见病多发病的认识，了解和掌握常用的防治方法，在2024年江苏省科普周来临之际江苏省药理学会教学药理专委会于5月7日主办的科普讲座在中国药科大学江宁校区教学楼B209举行，现场为2022级中药专业本科生同学作题为《脱发的中西医防治》的科普讲座，教学药理秘书长、省科协首席科技传播专家、科普演讲专家、中国药科大学陈刚领副教授主讲，现场有三十余名同学参与。脱发包括生理性脱发和病理性脱发，后者属于常见病、多发病，且发病率呈逐年增多和年轻化趋势。脱发除对患者生理方面产生影响外，对患者的心理健康亦会造成一定程度的影响。陈刚领副教授首先对脱发的特征、分型和中西医病因作简要讲述；之后详细讲解脱发的中西医防治方法；最后强调，脱发的防治除使用中药和西药外，增强体育锻炼、保持积极向上的心态、规律作息和清淡饮食等也有益于脱发的防治。此次讲座让同学们了解到脱发的病因和常用的中西医防治方法，取得圆满成功。
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5、 为了迎接2024年全国科技活动周的到来，推动科技创新成果和科学普及活动惠及于民,更好的为基层社区居民服务，提高居民的科学素养和健康的意识，我学会教学药理专委副主委、省科技传播专家林莉莉教授科普团队科技工作者十余人于5月18日在无锡市方圆荟广场开展用药指导、合理营养以及血压测量等健康科普服务活动。周边地区居民近二百余人参加本次活动。
[image: ]
活动现场开展血压测量，教会居民正确测量血压的方法，血压计的正确使用和保管，提高民众对血压自我管理和监测技能；通过对高血压、糖尿病等常用药物的实物陈列，结合药品讲解药物适应症，用法用量，主要不良反应，让用药人群能正确用药、科学用药和合理用药。结合现阶段社会代谢性疾病高发的现状，还进行合理膳食营养的宣教，教会大家合理膳食，健康饮食。江苏省药理学会将依托学会专家的专业优势，组织科技工作者常态化走进社区、服务基层，在常见病用药指导、合理用药、健康教育等领域开展形式多样、丰富多彩的科普服务活动。立足百姓实际需求，拓宽科普服务路径，彰显科技工作者的社会责任。
6、为发挥江苏省药理学会抗炎免疫药理专委会育人优势，探索“一站式”学生社区育人力量下沉新模式，构建师生互动交流新平台，抗炎免疫药理专委会副主委、省科技传播专家、中国药科大学寇俊萍教授近日在文思苑学生社区举办文思沙龙第二期“导师进社区”讲座。
寇教授进行了《5FPCDS—中药路上的追梦人》的主题分享，围绕个人简历、中药复方研究和指导学生的5个以FPCDS开头的关键词展开，启发同学们思考自己人生规划中的5个核心关键词，并寄语同学们对待工作、朋友和生活要有激情、热情、诗情以及恒心、诚心和童心。活动现场，同学们就中药复方研究的难点及未来趋势与寇教授进行讨论。寇教授鼓励大家要保持学习的热情和思辨的态度，通过不断尝试找到适合自己的研究方向，并使之成为终身奋斗的方向，此次“导师进社区”讲座，拉近了师生间的距离，启发同学们更好地规划人生。专委会将继续发挥科学家精神，针对性地贴近青年学生思想现实，更加鲜明地发挥基层组织作用，更加主动地营造良好社会氛围，邀请不同领域的专家讲授知识、传授经验，携手助力学生成长成才。
[image: ][image: ]
7、2024年五月21日全国科技活动周期间，江苏省药理学会与教学药理专委会的科技工作者联合开展小学生中医药职业体验活动。活动在无锡卫生高等职业技术学校药学实训基地举行，学会会员陈芳、陈艳、胡银璐等和部分科普志愿者参加活动，无锡市新吴区新苑小学30余位小学生参加体验活动。
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活动前期，结合参加此次活动小学生认知特点和兴趣开展调研，反复研讨并确定活动内容，认真规划活动方案，确定本次活动主题为“识戥秤—用戥秤”，开启中医药探索之旅。看到戥秤，学生们充满好奇。会员陈芳老师首先介绍戥秤的历史和发展，学生们已经跃跃欲试了，随着“左手扶秤杆，右手抓提手，秤杆不过鼻尖，秤砣挂小指端，抓药用前三指……”歌谣，学生们摩拳擦掌、开始称药了但真正上手才发现，原来这可不是什么简单的事情，秤坨就掉了、秤盘翻了、绳子打结了……经过多次尝试，小药师们终于找好位置、放药、整齐地倒在药框里。最后，陈艳老师取出为大家准备好的中药材，带领孩子们练习中药称量。中医药是中国古代科学的瑰宝，传承和弘扬好中医药文化，是增强民族自信与文化自信的重要支撑。通过科普体验活动，弘扬中医药文化精髓，在孩子们心中播种中医文化的种子,增强了对传统文化的认同感和归属感。
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8、2024年5月18日，江苏省药理学会教学药理专委会副主委刘斌教授、谢奇副教授等带领150余名江苏省留学生及老师参观学会会员单位江苏护理职业学院的智慧医护实训中心中医馆和中药馆，指导留学生代表现场制作了香囊，并就中医药文化和中药香囊的制作展开了热烈的交流。首先，留学生们来到智慧医护实训中心一楼大厅，负责讲解的老师向他们介绍了中医药先贤的丰功伟绩，而后转至中医馆和中药馆，江苏省药理学会教学药理专委会老师们讲解了中医药悠久的发展历史，展示中草药标本、中药方剂。最后进入手工制作香囊环节，中草药的独特香气和香囊的多重功效，吸引了几十位留学生参与，现场人头攒动，热闹非凡。
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此次接待留学生活动，不仅促进了中外文化交流，更是增强了外国友人对中医药文化的认识，推动中医药走向世界。江苏省药理学会教学药理专委会将继续传承中医药文化，为祖国中医药的发展贡献力量。
9、2024年全国科技活动日即将如约而至，江苏省药理学会科技传播专家积极响应，抗炎免疫药理专委会副主委、江苏省科技传播专家、扬州大学张评浒教授团队科技工作者和科普志愿者自四月至近日，在扬州大学医学院与梅岭中学初一年级多次开展“行走的课堂”班本化研学活动，同学们来到扬州大学医学院中医馆，开展中医药科普专题学习和临床技能科普专题学习。
[image: ]
张评浒教授团队带领研究生和医学院学生志愿者们，给同学们进行中医药的科普宣传，参观各种中草药标本，制作中药香囊，沉浸式体验活动激发了同学们对中医药文化的热情和学习的动力。每组16个人分批学习如何做心肺复苏，认识人体的各个穴位，了解中华传统医学的养生疗法，并鼓励学生亲自体验，通过情景演练，帮助学生在实践中掌握救生技能，进一步提升了学生们应对突发事件的能力。研学是行走的课堂，当书本知识与现实体验相结合，就会变得鲜活而有温度。此次劳动与研学实践活动为学生们提供了一个深入了解现代医学和中医药的机会，学生们通过眼看、鼻闻、手做等多种感官形式，感受传统文化的魅力，将劳动认知与生活世界连接起来，既学到了知识，又增加了社会实践能力，对常规课堂教学的有效补充和延展。同时，该系列研学活动建立弘扬科学家精神常态化工作机制、打造弘扬科学家精神宣传品牌，有力推动江苏省药理学会的科技工作者的担当，共同为我国的科技发展贡献力量。
10、 5月25日，在全国科普日期间，江苏省药理学会科普志愿者赴淮安市盱眙县五里墩社区党群服务中心，为社区居民开展科普宣教、咨询指导、现场治疗的科普义诊活动。参加活动的有省科技传播专家朱萱萱主任药师，曾获省优秀科普志愿者称号的王淑云主任药师等学会专家及淮安市盱眙县五里墩卫生院和江苏省药理学会的科普志愿者。科普义诊活动从上午8点开始五里墩社区门口就排起了长队，居民们有的检测血压、有的中医问诊、有的腰腿疼痛进行推拿艾灸、有的进行健康咨询；学会科普志愿者为居民发放科普宣传资料、检测血压、埋耳穴、推拿艾灸、作引导服务工作。当天参加义诊和咨询活动的乡村居民近200多人。
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本次活动不但为乡村居民提供了免费的调理药方，还现场解决了居民颈肩腰腿方面的一些疼痛问题，得到居民的一致好评，江苏省药理学会已连续5年在全国科普日期间为革命老区乡村居民提供健康服务。通过本次活动学会专家们开心地说，能为居民解除疾苦，将所学知识回报社会乐在其中。并纷纷表示为弘扬“热爱科学 崇尚科学”的科学精神，普及健康知识作贡献。
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[bookmark: _GoBack]11、6月1日下午，江苏省药理学会在江苏医药职业学院开展“科创启智 筑梦未来”青少年医药科普教育活动。参加此次活动的有江苏省药理学会理事、省首席科技传播专家熊存全教授，江苏省药理学会会员凌柏、丁平、张琦及科普志愿者数十位。科普教育活动于下午2点正式开始，来自盐城市区的53名小学生在丁平教授的带领下，首先参观了江苏医药职业学院百草园。他们闻药香、识百草、知药效，边走边听，边问边学，沉浸在中医药博大精深的知识海洋中，流连忘返。接下来到了“巧手童心织香囊，劳动实践庆六一”环节，由张琦老师带领小朋友们制作防蚊香囊。在张老师详细讲解了防蚊香囊的处方组成及各种成分的药用价值后，在志愿者们一对一辅导下，小朋友们很快独立完成了香囊的充填与封口收线。精致的造型和沁人心脾的药香，自己的劳动成果给孩子们带来了愉悦的身心感受。随后，小朋友们转场来到科普教室，进入“听新药故事，传科学奖精神”环节，由熊存全教授讲授“糖丸爷爷”顾方舟的故事。熊教授从不幸童年、励志从医、医者仁心、建所研苗、以身试药、持续改进等6个阶段详细讲述了顾爷爷伟大的一生。“我一生只做了一件事，就是做了一粒小小的药丸”激励着现场的小朋友们立志投身医学研究，“除人类之病痛，助健康之完美”。活动最后，小朋友们来到了“健康科普面对面”环节。来自盐城市第一人民医院的营养专家高红兰主任、心理健康专家凌柏主任和李纾飞主任、江苏医药职业学院口腔医学专业的张海洋老师分别围绕当下中小学生常见的口腔卫生、心理健康、合理膳食等方面的问题，作了精彩的报告和现场团辅活动。现场气氛十分活跃，小朋友们积极互动、踊跃发言，度过了一个充实又快乐的六一儿童节！本次活动对弘扬中医药文化，培养中小学生投身医药类科学研究的兴趣，传承医药领域科学家精神，激发他们中国智/制造的责任感和使命感，具有非常重要的意义。
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12、2024年6月3日，江苏省首席科技传播专家、江苏省药理学会秘书处朱萱萱主任药师，江苏省首席科技传播专家、江苏省药理学会青委会副主委、江苏省中医院主任药师谭喜莹及学会资深会员张天南主任药师、王淑云主任药师等一行来到位于南京金銮巷的第五高级中学高三校区，为高三老师带去“香飘金銮，福满高三”中医药香囊科普制作活动。本次活动由江苏省药理学会、江苏省中医院和第五高级中学联合主办，第五高级中学近40名高三老师参加活动。首先，五中高三校区王副校长代表全校师生对于各位专家的到来表示了感谢。然后，秘书处朱萱萱主任药师介绍了此次活动的目的和意义，并带去了日常生活中合理膳食、防治流感等各种科普宣教材料，为老师同学们最后冲刺保驾护航。接着，谭喜莹主任药师介绍了中药香囊的功效、组成，中医药是中华优秀传统文化的重要组成部分，激发了师生对这一中华传统文化的自豪感与自信心，让广大师生感受到了中医药文化的魅力。高三老师们在各位药师的指导下学习制作中药香囊，在沁人心脾的中药香气中，老师们积极参与其中。部分老师因为还在班级组织教学工作，请参加活动的老师代为制作香囊，还有很多老师准备将香囊送给最后冲刺的高三学生们，现场气氛非常活跃。本次活动受到老师们的欢迎，香囊制作活动在欢笑中圆满结束。高三老师们时间宝贵，老师们做好香囊迅速回到班级继续教学工作。江苏省药理学会借此机会为参加高考的学生们加油！
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13、6月4日下午，江苏省药理学会与苏州卫生职业技术学院书院校区联合、苏州市健康学会，共同举办了“端午连夏至，时清日复长”端午节主题的银龄科普活动。活动当天，江苏省药理学会理事向敏教授介绍了本次活动的初衷，即主要依托专业和基地优势，服务银龄人群的学习，赋能“老年友好型社会”的建设。随后，吴芝园老师以“本草之香，润物无声”为切入点，为大家讲解吴门医药的源远流长，介绍了即将到来的端午节的传统习俗，和其中蕴含的本草知识， 分享了几款预防流感、安神助眠、避暑清新的香囊方，指导大家制作一些时令药膳，顺利度过接下来的夏至节气和梅雨季节。大家现场制作了预防流感、提升免疫力的中药香囊，将端午节应景本草艾叶菖蒲装进香囊中，深受银龄朋友们喜爱。他们表示，在我校的传统文化基地感受到了中华优秀传统文化，增强了文化认同和文化自信。随后，会员吴芝园老师为银龄朋友们讲解传统文化教育基地的前世今生，从为国为民的林则徐，到刚正不阿的海瑞，从清廉务实的汤斌到一字清官张伯行。习近平总书记曾多次在重要讲话中点赞廉吏张伯行，警醒全党谨记由量变到质变的深刻道理。银龄朋友们也从历史典故中体会到了古代前贤们“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”的家国情怀。我国老龄化政策的价值取向已经实现从“消极老龄化”向“积极老龄化”的转变。学会通过资源整合、阵地融合，开辟老年教育课堂，办好家门口的老年教育，为幸福生活加码，让老年人生活过得丰富多彩，带头弘扬主旋律、传播正能量、引领新风尚。同时也促进了对吴门医药传统文化的传播，为国家高质量发展助力赋能。
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14.2024年6月4日上午，江苏省药理学会临床药理专委会的科普专家在南京晓庄学院实验幼儿园共同开展“药香随身带、端午送安康”的科普活动。首先，我学会吴婷副主任中药师向小朋友们介绍了有驱蚊功效的中药；然后，图文并茂地介绍了做驱蚊香囊的主要步骤；最后，带领小朋友们一起制作香囊，不仅锻炼了小朋友们的动手能力，而且还能让他们感受中医药文化的魅力！此次活动不仅诠释了传统节日的文化内涵，而且还向少年儿童普及了中医药的相关知识，获得了南京晓庄学院实验幼儿园师生们的一致好评!
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15、2024年6月3日，由江苏省药理学会和无锡市梁溪区扬名街道残疾人之家等单位联合主办、学会教学药理专委会承办的“志愿帮扶在身边，爱心助残送温暖”活动在无锡市梁溪区扬名街道残疾人之家中心进行，江苏省首席科技传播专家、学会教学药理副主委、无锡卫生高等职业技术学校林莉莉教授等一行来到无锡市梁溪区扬名街道残疾人之家中心，喜迎端午佳节为街道智力残障人员带去中医药香囊科普制作活动，残疾人之家25位智障人员和学会科普志愿者参加此次活动。在学会专家的指导下，活动者们开始识中药，认识了丁香、艾草、薄荷、紫苏叶等香囊用药，小心翼翼地抓取各类药材，将药材混合均匀，并装入香囊袋中，一个个驱蚊香囊便大功告成，整个过程中活动者都能主动动手，积极参与制作，热情高涨、兴致盎然；最后，做成的香囊全部让残疾人士带回去。在相关部门与社会各界人士支持帮助下，扬名街道已建立了5个残疾人之家，累计为智残、肢残、聋哑等残疾人提供辅助性就业岗位56个、公益性助残岗位5个、创业岗位10个，先后荣获“省庇护安养示范机构”、省“书香残疾人之家”、市首批5A级“残疾人之家”等荣誉称号。扬名街道帮助残疾人积极融入社会，共享发展成果，残疾人获得感、幸福感得到明显提升。本次活动，江苏省药理学会专家和科普志愿者走进助残中心，给残障人士带去专业健康科普，学会简单的基本技能，帮助他们建立自信，更好融入到社会中。江苏省药理学会针对不同类型残疾人精心组织个性化的扶残助残志愿服务活动，将爱的力量传递到残疾人身边，让爱的阳光温暖每一寸土地。
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16、6月3日下午，学会在无锡卫生高职校开展“传承国粹、草本沁香”青少年中药科普教育活动。江苏省药理学会会员曹素萍、陈芳及学校药学专业40位学生参加此次活动。本次活动由江苏省药理学会主办、教学药理专委会承办。曹素萍老师从中药香囊功效、驱蚊香囊的组成、香囊制作等方面进行介绍，驱蚊香囊组要由由薄荷、丁香、艾叶、菖蒲、白芷等数位中药组成。此方草药均芳香除秽，艾叶温经，紫苏、丁香理气健胃，藿香祛暑，薄荷透疹。金银花清热解毒。诸药合用能和中固表，清热解毒，驱除蚊虫。在陈芳老师的指导下，学生们开始识中药，了解材质分类、形状分类、功效与作用等，纷纷赞叹，跃跃欲试，迫不及待地想要亲自动手制作一个属于自己的香囊。在制作过程中，学生们小心翼翼地称取各类药材，将称取的药材混合均匀，并装入香囊袋中，一个个别具风格的香囊便大功告成。整个过程孩子们热情高涨、兴致盎然，忙碌而快乐着。最后制作的香囊派送给了学校师生，喜迎端午佳节。本次活动在欢乐的笑声中圆满结束。通过中药香囊制作，学生们掌握了香囊制作的基本流程，增强了药学专业学生对香囊和中医药文化的兴趣，种下了一颗发扬传统中医药文化的种子。
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17、6月7日下午，江苏省药理学会与江苏大学医学院教工第一党支部在江苏大学附属学校开展 “健康科普润童心，’医’路护航向未来”青少年科普活动。科普教育活动分两批交替进行，第一批首先由江苏省药理学会理事、教学药理专委会副主委、江苏省首席科技传播专家、江苏大学教工第一党支部李永金书记为学生们做“关爱生命，救在身边”的知识讲座，科普生命起源、心肺复苏及相关急救知识。李老师用通俗易懂的语言，为学生们讲解了从小小的胚胎到出生的婴儿，整个生命起源的历程及心肺复苏术的基本知识，介绍了急救时如何判断患者意识、呼吸、大动脉搏动，呼救的注意事项及技巧，正确的胸外按压部位和力度，人工呼吸的注意事项等。然后学会的科普志愿者用模拟人为大家示范CPR的正确操作流程。接着进行模拟训练，现场学习气氛高涨，学生们纷纷参与实践操作，药理学会志愿者手把手对学生耐心进行指导，让学生们体验了心肺复苏的全过程，能尽快掌握这项急救技能。随后，学生们转场来到形态实验室，由学会鞠小丽老师带领学生们观察显微镜下正常和异常心肌的形态，认识人体微观世界。学生们在教师指导下兴奋地亲手操作，从而更加直观地了解人体的奥秘。另一批学生在江苏省药理学会科普志愿者的带领下，参观陈列室寄生虫大体标本，阅读寄生虫及其致病的相关知识展板，观察显微镜下寄生虫结构，观看防治寄生虫病的短视频。陈盛霞教授深入浅出地为小朋友们介绍了寄生虫的传播途径及危害。让大家深刻认识到卫生的重要性，学生们纷纷在“别让寄生虫成为你的宠物”横幅上签字，表示将自觉养成不喝生水、不吃未洗净的瓜果蔬菜、不吃未检疫合格的生肉以及饭前便后洗手的良好习惯。江苏省药理学会和学会科普志愿者精心组织这次青少年科普活动，活动精彩纷呈，丰富多样，小学生通过实地参观体验，得以近距离接触医学、接受生命教育、学习了急救知识、探索人体微观世界、还认识了日常生活中常见的寄生虫，深刻认识到保持个人卫生和饮食卫生的重要性，塑造学生认识生命、了解微观世界的意识，提高热爱科学的兴趣，激发了青少年的探索欲望，将科学的种子播撒在小朋友快乐的心间。
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